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—slevy az 100 %

— vice nez 110 atrakcf a sluzeb cestovniho ruchu
— obdrzite v turistickych informacnich centrech
- nebo u smluvnich ubytovatel(

Vice informaci na internetovych strénkach
www.tscard.cz.



Predmluva

,Cykloturistika na Trojmezi" se zaméfu-
je predevsim na sportovni a rekreacni
turistiku. Zajimavy obsah si v ni najdou
vichni, ktefi maji pohyb na kole jako za-
bavu a chtéji si ho uzit. Proto vyzkousejte
nase tipy na zajimavé vylety! Trojmezf je
vyznamné nejen svym hrani¢nim umiste-
nim, ale predevsim spojenim kultur, jazyka,
tradic, folkloru a zvyklosti. Utvafi jej Zivotni
styl obyvatel sousedicich zemi: Ceska, Pol-
ska a Slovenska, ktefi dodnes zachovavaji
tradi¢ni femesla svych predkl a pouzivaji
nareci ,po nasymu” Kultura mistnich oby-
vatel je tak silnd, Ze Vs zatdhne do dob
minulych a ukéze lidové zvyklosti, obyce-
je a tradi¢ni femeslo tak, ze zapomenete,
kde je hranice mezi pfitomnosti a minu-
losti. Turisticka oblast Tésinské Slezsko lezi
v pohrani¢ni oblasti severovychodnf ¢asti
Moravskoslezského kraje. Uzemim proté-
kd feka Ol3e, kterd se do destinace dosta-
va z Polska v Bukovci a jeji horni tok plyne
kolem Jablunkova a Tfince, stfedni tok
protéka Ceskym Tésinem a Karvinou a za
Bohuminem Usti do Odry. Nejatraktivné;jsi
¢ast regionu tvori Tésinské Beskydy, které
jsou oblibenym vyletnim mistem. Nase
hory nabizeji nddherné vyhledy! ,Region
razovity” Vas upoutd krasnou pfirodou
Tésinskych Beskyd, kterd je protkana fa-
dou turistickych a cykloturistickych tras.
Obcerstvit a odpocinout si mizete na
horskych chatach. Vydejte se prozkoumat
Trojmezi viemi smysly!

—

Stowo wstepne i

JTurystyka rowerowa na Trdjstyku” koncen-
truje sie gfdwnie na turystyce sportowej
i rekreacyjnej. Wszyscy mitosnicy jazdy na
dwdch kétkach z pewnosciq znajdg w niej
cos dla siebie. Serdecznie zachecamy do
zapoznania sie z naszymi pomystami na wy-
cieczkil Trdjstyk swojq wyjqtkowos¢ zawd-
Ziecza nie tylko granicznemu pofozeniu, ale
przede wszystkim potqczeniu kultur, jezykdw,
tradycji, folkloru i zwyczajéw. Jego charakter
tworzy styl zycia mieszkanicow trzech sgsia-
dujqcych ze sobq paristw: Czech, Polski i Sto-
wadji, ktérzy do dnia dzisiejszego uprawiajq
tradycyjne rzemiosta i postugujq sie gwarq
zwanqg ,po naszymu’ Silne przywiqzanie
mieszkaricow regionu do tradycji sprawia,
Ze zaciera sie tu granica miedzy przesztosciq
a terazniejszosciq. Region turystyczny Slgsk
Cieszynski lezy na obszarze przygranicznym
pdtnocno-wschodniej czesci kraju mora-
wsko-Slgskiego. Przeptywa przez niego rzeka
Olza, ktéra bierze swdj poczqtek w Polsce,
a w Bukowcu wptywa na terytorium Czech.
W gdrnym biegu plynie obok Jabtonkowa
i Trzyrica, w Srednim biegu przeptywa przez
Czeski Cieszyn i Karwine, a za Boguminem
uchodzi do Odry. Najatrakcyjniejszym turys-
tycznie miejscem regionu jest Beskid Slgski.
7 jego szczytdw rozciqgajq sie cudowne wi-
dokil W poznawaniu piekna przyrody Beski-
du Slgskiego pomaga sie¢ szlakéw pieszych
i rowerowych, a liczne schroniska oferujq
noclegi i smaczne positki. Zapraszamy do
odkrywania Tréjstyku wszystkimi zmystami!
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Introduction
,Cyclo-tourism at Trojmezi” focuses mainly
on sports and recreational tourism. All those
riding a bike for fun and pleasure can find
something interesting about it. Therefore,
you must try out our tips for interesting trips!
Trojmezi is important not only for its bor-
der location, but mainly for the connection
of cultures, languages, traditions, folklore
and customs. It is formed by the lifestyle
of residents of the neighbouring countries:
Czech Republic, Poland and Slovakia, who
have maintained traditional crafts of their
predecessors and used a,po nasymu”“dialect
to date. Culture of local residents is so strong
that it will draw you into a bygone era and
show you folk customs, traditions and tra-
ditional craft in the way that you will forget
about where the border between the present
and the past is. Tourist area of Tésinské Slez-
sko (Tésin Silesia) lies in the border area of
the north eastern part of the Moravian-Sile-
sian Region. The river Olse flows through the
area and gets to the destination from Po-
land at Bukovec, and its upper reaches flow
around Jablunkov and Trinec, the middle re-
aches flow through Cesky Tésin and Karvind,
and beyond Bohumin it empties into Odra.
The most attractive part of the region are Té-
$inské Beskydy (Beskids) which are a favouri-
te trip spot. Our mountains offer glamorous
views! ,Characteristic region” will captivate
you by beautiful nature of Tésinské Beskydy
(Beskids) which is interwoven with a num-
ber of tourist and cycle-tourist routes/paths.
You can have some refreshment and a rest
in mountain huts.

Poznavate radi pfirodu, pamatky
a zajimavosti ze sedla kola?

Vyuzijte ptiznivého pocasi a naplanuj-
te si hezky cyklovylet! Mame pro Vas
tipy na nejzajimavé;jsi cyklotrasy na
TROJMEZI.

Nabizime projizdky okolo vodnich tokd,
krdsnou pffrodou nebo ndro¢néjsim te-
rénem po singletrailovych stezkach. Tra-
sy, jez vyzkousi vase schopnosti, proveéfi
fyzickou zdatnost a odhodlani vytrvat.
Zaroven vsak nabidnou vsudypfitomnou
krdsnou pfirodu, dech berouci rozhledy
do krajiny. Vylety si uZiji vsechny vékové
i vykonnostni skupiny od zac¢ate¢nikl po
vrcholové sportovce. Staci se jen vyhup-
nout do sedla a uzit si radost z pohybu.
Poznejte cely region ze sedla horského kola!

Vsechny trasy naleznete na:
www.mtbbeskydy.cz, kde si mizete stdh-
nout jejich pribéh do své navigace GPS
nebo mobilniho telefonu.

VyuZijte také mobilni aplikaci pro Android
i10S (MTB Beskydy).

PouZzijte rovnéz tisténé cykloturistické mapy

,Bikeland gorolia” a ,Tésinské slezsko’ které
najdete v Informacnich centrech Turistické
oblasti Tésinské slezsko.



Lubisz poznawac przyrode, |mm
zabytki i interesujace

miejsca z perspektywy
rowerowego siodetka?

Skorzystaj z ftadnej pogody i wybierz
sie na wycieczke rowerowa! Przygoto-
walisSmy zestawienie najciekawszych
tras rowerowych na TROJSTYKU.

W<rdd naszych propozycji znajdujg sie
przejazdzki wzdtuz rzek i potokdw, wy-
cieczki w otoczeniu pieknej przyrody,
a takze jazda w trudniejszym terenie po
single trackach. Trasy, ktore przetestujg
twoje umiejetnosci, sprawnos¢ fizyczng
oraz wytrwatos¢, oferujgc jednoczesnie
bliskos¢ przyrody oraz zapierajace dech
w piersiach widoki. Propozycje wycieczek
skierowane sg do wszystkich grup wie-
kowych niezaleznie od poziomu zaawan-
sowania, od poczatkujagcych amatoréw
po wyczynowych sportowcéw. Wystarczy
wsigsc¢ na rower i czerpac radosc z ruchu.
Zapraszamy do poznawania catego regio-
nu z siodetka roweru goérskiego!

Opisy wszystkich tras znajdujq sie na
www.mtbbeskydy.cz na stronie mozna
réwniez pobrac przebieg tras do nawigacji
GPS lub telefonu komdrkowego.
Zapraszamy réwniez do korzystania z apli-
kacji mobilnej dla systemu Android i 10S
(MTB Beskydly).
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Do you like discovering B

nature, doing the

sightseeing and getting to know
places of interest from the
saddle of your bike?

Make use of favourable weather and
plan a nice bike trip! We have tips for
you for the most interesting cycle
paths at TROJMEZI.

We offer rides along watercourses,
through the beautiful nature or throu-
gh physically demanding terrain along
single-trail paths. Routes that will test
your capabilities will check your physical
fitness and resolution to persist. However,
at the same time they will offer omnipre-
sent nature, breathtaking views of the
landscape. Trips will be enjoyed by all
age as well as performance groups from
beginners to top-level sportsmen. Just
swing up into the saddle and enjoy the
pleasure of physical movement. Discover
the whole region from the saddle of your
mountain bike!

All routes can be found at:
www.mtbbeskydy.cz from where you can
download the running thereof into your
GPS navigation or mobile phone.

Make also use of the mobile application for
Android and I0S (MTB Beskydly).




PI‘O OI'tOdOXIli Vyznavaée tur. rozc. Ropice a Sindelnd (19,3 km), (C).
Vlevo cyklotrasa 6083, (B/C), tur. chata Ro-

MTB KOLEMDOKOLA picka (23,5 km); vlevo, ™, turchata Na Ko-

tafi, (25,8 km), (C); potom ™ na Prasivou,

Bl Celkova trasa: 56 km, tézka (C). (29,8 km), (C). Vpravo, & sjezd do Komornf
Tyra (Cast Trince) — Pod Ostrym — Kozinec  Lhotky, Hotel Godula, (34,4 km), (C, A). As-
— Ostry — Ropicka — Na Kotafi — Prasiva — faltové stoupani, cyklotrasa 6083 k Horské-
Godula - Reka - Tyra mu hotelu Ondras (37,3 km), (A); cyklotrasa

6083, (A/B) tur. rozc."Pod Ropickou, sedlo’,
(40 km); vlevo, 5, (Q) sjezd do obce Reka,
tur. rozc. ,Reka, stfred” (41,9 km).Vpravo, =
(A), tur. rozc.,Gutské Sedlo” (44,9 km); dale
=, Sotolinova cesta (A/B), ( = odbocuje
strmé vzharu) pokracujeme stale plvod-
ni traverzovou cestou mirnym stoupanim
posléze klesanim bez znaceni. POZOR!!!
Vpravo PR ,Gutské peklo”(A/B); na cyklo-
trasu 6201, (47,6 km); vpravo cyklotrasou
6201 (B, C, A), 5, (53,3 km); vlevo sjezdem
do Tyry, misto startu (A) 56 km.

MTB trasa vede nejzajimavéjsimi Useky se-
vernf ¢asti Tésinskych Beskyd nad Trincem,
Rekou nebo Komorni Lhotkou. Doporuce-
ny start je z Tyry (Cast Trince), nebo obci
Reka ¢i Komorni Lhotka, samoziejmé Ize
ale nastoupit odkudkoliv.

0,0 km Tyra, asfaltova silnice udolim Tyry,
cyklotrasa 6201 (A), rozcestnik ,Tyra, pod
Ostrym” (1,1 km), dale == a & (A), a7 k roz-
cestniku Tyra, most. = k rozcestniku ,udolf
Tyrky” (3 km), (B). Vlevo mimo tur. znacku,
az na H tésné pod rozcestnik ,Bérnac”
(4,2 km), (B). Protneme H a pak lesni traver-
zovou cestou kolem vrcholu Ostrého k cha-
té Kozinec (8,8 km), (B). Déle cyklotrasa
6083 k tur. chaté Ostry (13,5 km), (B/C). Cy-
klotrasou 6083 k rozcestniku U Kaluzného*
(B). Dale cykloturistickou trasou 6083 pres

Zajimavosti na trase:

- Vyzkousejte bylinné laznicky
v Komornfi Lhotce

- Navstivte chatu a rozhlednu Prasivou
s dfevofezbami medvédU

— Posilnéte se na horské chaté Ostry
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Dla ortodoksyjnych
wyznawcow MTB
DOOKOLA NA

DWOCH KOtACH -

taczna dlugosé: 56 km, trudny (C).
Tyra (cze$¢ Trzynca) — Pod Ostrym -
Kozinec — Ostry — Ropicka — Na Kotafi —
Prasiva — Godula — Reka - Tyra

Trasa MTB prowadzi przez najciekawsze frag-
menty pdtnocnej czesci Beskidu Slaskiego
nad Trzyhcem, Rzeka lub Ligotka Kameralna.
Proponowany start we wsi Tyra (cze$¢ Trzyn-
ca), Rzeka lub Ligotka Kameralna, ale dotac-
zy¢ mozna w dowolnym miejscu.

0,0 km Tyra, droga asfaltowa w dolinie
Tyry, szlak rower. nr 6201 (A), rozwidlenie
JTyra, pod Ostrym” (1,1 km), dalej =i (A),
az do rozwidlenia,Tyra, most". = do rozwi-
dlenia,Udoli Tyrky” (3 km), (B). W lewo ze
szlaku, az do B, tuz pod rozwidleniem
,Bérnac” (4,2 km), (B). Przecinamy H, dalej
lesny trawers po zboczach Ostrego w kie-
runku schroniska Kozinec (8,8 km), (B).
Dalej szlak rower. nr 6083 do schroniska
turyst. Ostry (13,5 km), (B/C). Szlak rower.
nr 6083 do rozwidlenia U Kaluzného” (B).
Dalej szlak rower. nr 6083 przez rozwidle-
nie ,Ropice” oraz,Sindelna” (19,3 km), ().
W lewo szlak rower. nr 6083, (B/C), schro-
nisko turyst. Ropicka (23,5 km); w lewo,
E=Eschronisko turyst. Na KotafFi, (25,8 km),
(Q); dalej ™ na Praszywa, (29,8 km), (Q).
W prawo, H zjazd do Ligotki Kameralnej,
Hotel Godula, (34,4 km), (C, A). Podjazd
droga asfaltowg, szlak rower. nr 6083 do
Gorskiego Hotelu Ondrés (37,3 km), (A);
szlak rower. nr 6083, (A/B), rozwidlenie
,Pod Ropickou, sedlo” (40 km); w lewo, =l

(A), rozwidlenie ,Gutské sedlo” (44,9 km);
dalej o droga zwirowa (A/B), ( == skreca
stromo w gore), jedziemy nadal starym
trawersem lekko w goére, a nastepnie
w dot bez oznakowania. UWAGAI Po
prawej stronie rezerwat przyrody ,Gut-
ské peklo” (A/B); na szlak rower. nr 6201,
(47,6 km); w prawo szlak rower. nr 6201
(B, C, A), (53,3 km); w lewo zjazd do Tyry,
punkt wyjsciowy (A) 56 km.

Ciekawostki na trasie:

- Zazyj relaksu w tazniach ziotowych
w Ligotce Kameralnej

- QOdwiedz schronisko i wieze widokowg
Prasiva z drewnianymi
rzezbami niedzwiedzi

- Zjedz ciepty positek w schronisku
gorskim Ostry




For orthodox lovers of MTB
ALL THE PLACE >

21N

Total route: 56 km, heavy (C).

Tyra (part of Trinec) — Pod Ostrym — Kozinec
— Ostry — Ropicka — Na Kotafi — Prasiva —
Godula - Reka - Tyra

MTB route runs through the most in-
teresting sections of the northern part
of Tésinské Beskydy above Trinec, Reka or
Komorni Lhotka. Recommended start is
from Tyra (part of Trinec), or the commu-
nity of Reka or Komorni Lhotka, however,
you may start anywhere.

0,0 km Tyra, asphalt road via the valley
of Tyra, cycle path 6201 (A), signpost,Tyra,
pod Ostrym” (1,1 km), further = and
(A), up to the signpost of Tyra, bridge. =
to the signpost valley of Tyrka" (3 km), (B).
Left off the trail mark, up to & just under
the signpost ,Bérnac” (4,2 km), (B). Cross
H and then through the forest traverse
path along the top of Ostry to the cottage
Kozinec (8,8 km), (B). Further, cycle path
6083 to tour. challet Ostry (13,5 km),
(B/C). Along cycle path 6083 to the sig-
npost ,U Kaluzného” (B). Further, along
cycle-touristic route 6083 via tour. sign-
post Ropice and Sindelna (19,3 km), (C).
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On the left, cycle path 6083, (B/C), tour.
challet Ropi¢ka (23,5 km); on the left, =
tour. challet Na Kotafi, (25,8 km), (C); then
= to Prasiva, (29,8 km), (C). On the right,
H, go to Komorni Lhotka, Hotel Godula,
(34,4 km), (CA). Asphalt climb, cycle path
6083 to Mountain Hotel Ondras (37,3 km),
(A); cycle path 6083, (A/B) tour. signpost
"Pod Ropickou, saddle’, (40 km); on the left,
H () go to the community of Reka,tour.
signpost ,Reka, stfed” (41,9 km). On the
right, = (A), tour. signpost ,Gutské Sedlo’,
(44,9 km); further = gravel path (A/B), (=
branches off steeply upwards), we conti-
nue via the original traverse path by slight
climbing, eventually, by declining without
marking. ATTENTION! On the right PR
,Gutské peklo” (A/B); to cycle path 6201,
(47,6 km); on the right via cycle path 6201
(B,C, A),EH(53,3 km); on the left via the exit
to Tyra, place of the start (A) 56 km.

Places of interest on the route:

— Try out herbal spas in Komorni Lhotka
— Visit the chalet and lookout tower
Prasiva with woodcarvings of bears
— Refresh yourselves in the mountain

chalet Ostry




- Gorolia MTB Track

Celkova trasa: 95 km, tézka (C).

Nutna vyborna fyzicka kondice!

Mosty u Jablunkova - Skalka — Velky Polom
— Slavi¢ - Ostry — Kozinec - Cantoryje —
Maly Sosov — Velky Sosov — Maly Stozek
- Velky StoZzek — Bahenec — Komorovsky
Grun - Girova - Studeni¢ny —

Mosty u Jablunkova

Trasa vede kolem celého mikroregionu
Jablunkovska. Na jeho jizni strané tecuje
hranici se Slovenskem, na vychodni
strané vede po hranici s Polskem, resp.
v jeji tésné blizkosti, na severnim okraji
mikroregionu se dostava prakticky az na
hranice s méstskou aglomeraci Trince
a nazapadni strané prochazi hrebenovymi
partiemi Moravskoslezskych Beskyd. Celd
trasa je jak co do povrchu, tak charakterem
ptirody, kterou se projizdi velmi rliznoroda.

Po cesté se mizeme setkat s asfaltovym
povrchem klasickych cykloturistickych tras,
v oblasti kolem Girové nebo Skalky vede
trasa po klasickych lesnich traverzovych
cestach, na hranici s Polskem vede trasa
po turistickych znacenych stezkach, které
jsou v této oblasti znacné kamenité. Na
hfebenovych partiich Moravskoslezskych
Beskyd (Ostry, Slavi¢) si zase uZijeme
naddhernych hfebenovych cest a stezek.
Mosty u Jablunkova po cyklostezce 561

k autobusové zastavce Sance — $kola (1 km),
rozcestnik, dale po cyklostezce ¢ 6081,
rozcestnik Pod Beskydem (1,5 km), nyni po
cyklostezce ¢. 6084 a7 k rozcestniku Pod
Skalkou (1,4 km), pokracujeme vpravo po
cyklostezce ¢. 6084 rozcestnik a po ™ na
chatu Skalka (1,5 km), zpét k rozcestniku
a potom po cyklotrase ¢. 6081, rozcestnik
a po ™ kolem rozhledny Tetfev a kamenné
chaty Velky Polom az na vrchol Velky
Polom, 1067 m (3,8km). Pokracujeme pol=,
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kolem kaple Panny Marie na Mufinkovém
vrchu, k rozcestnikdm Maly Polom -
hfeben (7,4 km) a Pod Malym Polomem
(186 m). Odtud po M= k rozcestniku Kozf
hibety (2,1 km), po ™ na turistickou chatu
Slavi¢ (3,1 km), dale po ™ a cyklostezce
¢. 6082 na Kaluzny (2,7 km) — rozcestnik,
dal po cyklostezce ¢ 6083 na turistickou
chatu Ostry (2,5 km). Pokracujeme po

cyklostezce ¢ 6083 a M na horskou
chatu Kozinec (4,7 km). Nyni po M=
k rozcestniku Plenisko (155 m) a odtud po
cyklotrase ¢. 6083 k autobusové zastavce
Trinec - Oldfichovice (2,8 km). Nyni po =
do Vendryné (9,7 km), kde se napojite na
cyklotrasu ¢ 6086 a pokraCujete aZz do
Nydku k rozcestniku Dziol (10,9 km).

Déle po ™ k rozcestniku Pod chatou Can-
toryji (1,6 km), a po & k Chaté na Canto-
ryji (746 m). Pokrac¢ujeme po E k rozhléd-
né na Velkou Cantoryji (633 m). Nyni po =
Velky Sosov vrchol (5,3 km), potom po
= na Maly Stozek (2,6 km) a7 k turistické
chaté Velky Stozek (1,2 km). Po = k roz-
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cestniku Krkavice (755 m), nyni po == k roz-
cestniku Gronicek — Sedlo (862 m), zde se
napojite na cyklostezku ¢. 6086 a pojedete
az k chaté Bahenec (2,2 km). Pokracujeme
po cyklotrase ¢. 6086 a ™ do Bukovce
k rozcestniku Bukovec — U Turka (4,7 km).

Dél po cyklotrase ¢ 10,56 az k rozcestniku
Bukovec CZ/PL (2,8 km), po B k rozcest-
niku Za Kempou (1,6 km) a cyklotrase
¢. 561 k rozcestniku Na Dilku (1,7 km), po
= k rozcestniku Komorovsky Gran (773 m),
a po =i pies Komorovsky Grin (1 km) na
turistickou chatu Girova (3,1 km). Po ™ na
horskou chatu Studeni¢ny (1,8 km). Nynf
po cyklotrase ¢. 6080 k rozcestniku Stude-
nicny (785 m) a po ™ sjezd zpét do Mostd
u Jablunkova, Zel. st. (3,5 km).

Zajimavosti na trase:

- Rozhlédnéte se z nejvychodnéjsi ceské

rozhledny na Cantoryjil

- Navstivte drevénku na fojtstvi skryvajici

Gorolské Turistické informacni centrum

— Odpocinte si na Kolarové chaté Slavic¢
- Po dlouhém slapanf si uzijte lazni a Well-

ness hotel na Bahenci



-

taczna dlugosé: 95 km, trudny (C).
Konieczna bardzo dobra

kondycja fizyczna!

Mosty u Jablunkova — Skalka — Velky
Polom - Slavic — Ostry — Kozinec -
Czantoria — Soszéw Maty — Soszéw Wielki
— Stozek Maty — Stozek Wielki — Bahenec —
Komorovsky Grun — Girova - Studeni¢ny —
Mosty u Jablunkova

Trasa prowadzi wokot catego mikroregionu
Jablunkovsko. Na potudniu kopiuje granice
ze Stowacja, na wschodzie biegnie wzdtuz
granicy z Polska lub w jej poblizu, na pot-
nocy niemalze zahacza o granice aglome-
racji trzynieckiej, a na zachodzie prowadzi
grzbietami Beskidu Slasko-Morawskiego.
Trasa na catej swej dtugosci jest bardzo zré-
znicowana pod wzgledem nawierzchni jak

i otaczajacej przyrody. Po drodze mozemy
napotkac¢ asfaltowe nawierzchnie klasy-
cznych sciezek rowerowych, na zboczach
Girowej i Skatki trasa prowadzi lesnymi
trawersami, na granicy z Polskg oznakowa-
nymi szlakami turystycznymi, w tej okolicy
dos¢ kamienistymi. Na grzbietowych par-
tiach Beskidu Slasko-Morawskiego (Ostry,
Stawicz) czekaja z kolei wspaniate sciezki
grzbietowe.

Mosty n. Jabtonkowa, szlak rower. nr 561
do przystanku ,Sance — skola” (1 km),
rozwidlenie, dalej szlak rower. nr 6081,
rozwidlenie ,Pod Beskydem” (1,5 km), da-
lej szlak rower. nr 6084 az do rozwidlenia
,Pod Skalkou” (1,4 km), wprawo szlak rower.
nr 6084, rozwidlenie, ™ do schroniska
Skalka (1,5 km), z powrotem do rozwidle-
nia, dalej szlak rower. nr 6081, rozwidlenie,
= obok wiezy widokowej Tetfev oraz ka-
miennej chaty Velky Polom az na szczyt
Wielkiego Potomu, 1067 m (3,8 km). Dalej
=, obok kaplicy Matki Boskiej na wzniesi-
eniu Mufinkovy vrch, do rozwidlenia,Maly
Polom — hfeben” (7,4 km) i,Pod Malym Po-
lomem” (186 m).

Stamtad = do rozwidlenia ,Kozi hibety”
(2,1 km), dalej = do schroniska turyst. Sla-
vi€ (3,1 km), dalej = i szlak rower. nr 6082
do rozwidlenia ,Kaluzny” (2,7 km), dalej
szlak rower. nr 6083 do schroniska turyst.
Ostry (2,5 km). Dalej szlak rower. nr 6083
i = do schroniska goérskiego Kozinec
(4,7 km). Stamtad = do rozwidlenia ,Ple-
nisko” (155 m), dalej szlak rower. nr 6083
do przystanku autobusowego Trzyniec —
Oldrzychowice (2,8 km). Nastepnie = do
Wedryni (9,7 km), gdzie wjezdzamy na
szlak rower. nr 6086, jedziemy w kierun-
ku Nydka do rozwidlenia ,Dziol” (10,9 km).
Stamtad = do rozwidlenia ,Pod chatou
Cantoryji” (1,6 km), dalej & do schroniska
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na Czantorii (746 m). Dalej & do wiezy wi-
dokowej na Czantorii (633 m). Stamtad =
Velky So3ov — vrchol” (5,3 km), dalej ™ na
Stozek Maly (2,6 km) i az do schroniska
PTTK Stozek (1,2 km). = do rozwidlenia
Krkavice” (755 m), dalej ™ do rozwidlenia
,Gronicek — Sedlo” (862 m), tam wjezdzamy
na szlak rower. nr 6086 i jedziemy az do
schroniska Bahenec (2,2 km). Dalej szlak
rower. nr 6086 i = do rozwidlenia,Buko-
vec — UTurka" (4,7 km).

Dalej szlak rower. nr 10,56 az do rozwidle-
nia ,Bukovec CZ/PL” (2,8 km), = do rozwid-
lenia,Za Kempou'(1,6 km), dalej szlak rower.
nr 561 do rozwidlenia ,Na Dilku” (1,7 km),
= do rozwidlenia ,Komorovsky Grun
(773 m), stamtad ™ przez Komorovsky
Gran (1 km) do schroniska turyst. Girova
(3,1 km). Dalej = do schroniska Studenic-
ny (1,8 km). Dalej szlak rower. nr 6080 do
rozwidlenia ,Studeni¢ny” (785 m) i powrot
= do Mostow n. Jabtonkowa (3,5 km).

"

- Sprawd?, jakie widoki oferuje wieza
na Czantorii - najbardziej na wschéd
potozona wieza widokowa w Republice
Czeskiej!

- OdwiedZ drewniang chate ,Dfevénka
na fojtstvi’, w ktérej miesci sie Gorolskie
Centrum Informacji Turystycznej.

— Odpocznij w schronisku Koldfova
chata Slavi¢

— Po dtugim pedatowaniu zrelaksuj sie
w Wellness Hotelu Bahenec.



Total route: 95 km, difficult (C).

Great physical condition necessary!
Mosty u Jablunkova - Skalka — Velky Polom
— Slavi¢ - Ostry — Kozinec - Cantoryje —
Maly Sosov — Velky Sosov — Maly Stozek
- Velky StoZzek — Bahenec — Komorovsky
Grun - Girova - Studenicny —

Mosty u Jablunkova

The route runs along the whole microre-
gion of Jablunkov. On its southern side it
borders with Slovakia, in the eastern part it
borders with Poland, or rather in its imme-
diate vicinity, on the northern edge of the
microregion it virtually gets to the border
with urban agglomeration of Tfinec, and
on the west side it goes through a ridge
area of the Moravian-Silesian Beskids. As
for the surface as well as the character
of nature through which you go, the who-

le route is extremely heterogeneous. On
the route you come across asphalt surface
of classic cyclo-touristic routes, in the area
around Girové or Skalka, there is a route
running across classic forest traverse paths,
on the border with Poland the route runs
along touristic marked trails which are
considerably rocky in this area. In ridge
areas of the Moravian-Silesian Beskids (Os-
try, Slavic¢), you may enjoy beautiful ridge
paths and trails.

Mosty u Jablunkova along cycle path 561
to bus stop Sance - skola (1 km), signpost,
further, along cycle path no. 6081, sign-
post Pod Beskydem (1,5 km), now along
cycle path no. 6084 up to signpost Pod
Skalkou (1,4 km), continue to the right
along cycle path no. 6084 signpost and
along ™ to the cottage Skalka (1,5 km),
back to the signpost and then along
cycle path no. 6081, signpost along =
past the lookout tower Tetfev and stone-
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-built cottage Velky Polom up to the top
of Velky Polom, 1067 m (3,8 km). Carry
on along M, past Virgin Mary chaple on
Mufinkovy vrch, to signposts Maly Polom
— hieben (ridge) (7,4 km) and Pod Malym
Polomem (186 m). From there follow =
to the signpost Kozi hibety (2,1 km), along
™ to tourist chalet Slavi¢ (3,1 km), further
along™and cycle path no. 6082 to Kaluzny
(2,7 km) = signpost, further, along cycle path
no. 6083 to tourist chalet Ostry (2,5 km).

Follow cycle path no. 6083 and ™ to the
mountain chalet Kozinec (4,7 km). Now
along ™ to the signpost Plenisko (155 m)
and from there along cycle path no. 6083 to
the bus stop Tfinec — Oldfichovice (2,8 km).
Now along B to Vendryné (9,7 km), where
you join cycle path no. 6086 and continue
up to Nydek to the signpost Dziol (10,9 km).
Further along ™ to the signpost Pod chatou
Cantoryji (1,6 km), and alongEdto Chata na
Cantoryji (746 m). Follow E until lookout
tower at Velkd Cantoryje (633 m). Now
along = Velky So3ov peak (5,3 km), then
along ™ to Maly Stozek (2,6 km) up to
tourist chalet Velky Stozek (1,2 km). Along
= to signpost Krkavice (755 m), now along
= to signpost Gronicek — Sedlo (862 m),
there you join cycle path no. 6086 and you
go up to Bahenec chalet (2,2 km).

Follow cycle path no. 6086 and = to Buko-
vec to signpost Bukovec — U Turka (4,7 km).
Further along cycle path no. 10,56 until
signpost Bukovec CZ/PL (2,8 km), along =
to signpost Za Kempou (1,6 km) and along
cycle path no. 561 to signpost Na Dilku
(1,7 km), along B to signpost Komorovsky
Gran (773 m), and along ™ via Komorov-
sky Gran (1 km) to tourist chalet Girova
(3,1 km). Along ™ to mountain chalet Stu-
denicny (1,8 km). Now along cycle path
no. 6080 to signpost Studeni¢ny (785 m)
and along ™ back to Mosty u Jablunkova,
train. st. (3,5 km).

-~ Look around from the easternmost

Czech lookout tower at Cantoryje!

- Visit the reeve’s log cabin containing

Gorol Touristic Information Center

- Have arest at Kolar's chalet Slavic¢
- After long biking, enjoy spas

and Wellness Hotel Na Bahenci



Néco pro celé rodiny:
,Kolem Prasiveé*
mirna (A),

Celkova trasa: 10 km,

vhodna pro rodiny s détmi.
Bystfice — Prasiva — Vendryné — Bystfice

Bystfice, centrum obce (restaurace, ob-
chod, nedaleké ubytovani, parkoviste).

Z kruhového objezdu v Bystfici po cyk-
lostezce 6087 sméerem do Nydku podél
vodniho toku Hluchové. Zpocétku se jed-
na o asfaltovou komunikaci, kterd pak pre-
chézi ve zpevnénou cestu (1,7 km). Vyjezd
zpét na hlavni komunikaci z Bystfice do
obce Nydek (smér Nydek) odbocit vlevo
(mezi restauraci Bowling Club a pekar-
stvim Lisztwan) a po asfaltové komunikaci
az pod Prasivou horu (2,6 km).

Na prvnim rozcesti doprava a dal bez
odbocovani po zpevnéné cesté kolem
Prasivé (4,5 km). Trasa se staci zpét smé-
rem k Vendryni / Bystiici ¢astecné po =
(5,3 km). Turistickd stezka opousti tuto cy-
klotrasu, kterd pokracuje zpevnénou lesnf
cestou. Na stezku se napojime zase na

vyjezdu z lesa na konci okruhu kolem hory
Prasivé (7,5 km). Sjizdime stale po = a7 ke
kfizovatce, kde najedeme na znacenou cy-
klostezku ¢. 6085 (8,4 km) a pokracujeme
déle po nf a = smér Bystfice az na kruho-
vy objezd (10,1 km).

Zajimavosti na trase:

— Drevéna architektura Beskyd v podobé
dfevéného kostela v Bystfici.

- Navstivte také blizké vapenné pece
ve Vendryni.

- Na&stip: zkuste také nau¢nou cyklostezku
,Po stopach hutnictvi”



Dla Calej I’OdZiﬂY: jezdzie z lasu na koncu petli wokét Pras-
zywej (7,5 km). Zjezdzamy = do skrzyzo-
wania, gdzie wjezdzamy na oznakowany
szlak rower. nr 6085 (8,4 km), kontynuuje-
Bl taczna dlugosé: 10 km, fatwy (A), my jazde po szlaku rower. i = w kierunku
odpowiednia dla rodzin z dzie¢mi. Bystrzycy az do ronda (10,1 km).
Bystfice — Prasiva — Vendryné — Bystfice

,Wokot Praszywej“ -

Bystrzyca, centrum wsi (restauracja, sklep, Ciekawostki na trasie:

baza noclegowa w poblizu, parking). - Drewniany kosciot w Bystrzycy —
Z ronda w Bystrzycy szlak rower. nr 6087 przyktad architektury drewnianej
wzdtuz potoku Gtuchdwka w kierunku Nyd- w Beskidach.

ka. Najpierw droga asfaltowa, potem utwar- - OdwiedZ réwniez piece wapienne
dzona (1,7 km). Ponowny wjazd na droge w niedalekiej Wedryni.

gtowng z Bystrzycy do Nydka (kierunek Ny- —  Nasza propozycja: wyprébuj tez
dek), w lewo (miedzy restauracjg Bowling rowerowg sciezke dydaktyczng
Club a piekarnig Lisztwan), droga asfaltowa ,Sladami hutnictwa”.

az do podndza gory Praszywa (2,6 km).

Na pierwszym rozwidleniu w prawo i dalej
bez zmieniania kierunku droga utwardzo-
na po zboczach Praszywej (4,5 km). Trasa
zawraca w kierunku Wedryni / Bystrzycy,
czesciowo biegnie razem z B (53 km).
Trasa rower. skreca w utwardzong droga
le$ng. Z B tgczymy sie ponownie przy wy-
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Something for families:
,<Around Pragivad“

Total route: 10 km, moderate (A),
appropriate for families with children.
Bystfice — Prasiva — Vendryné — Bystfice

At the first crossroads turn right and fur-
ther without turning along the paved road
past Prasiva (4,5 km). The route turns to
the direction of Vendryné / Bystfice par-
tially along = (5,3 km). Hiking trail leaves
this cycle path which continues as a hard
forest path. You will get to the trail at the
exit from the forest at the end of the circuit

Bystfice, centre of the community (restaurant,
shop, nearby accommodation, parking).
From the roundabout in Bystfice along
cycle path 6087 in the direction of Ny-
dek along Hluchové watercourse. At the
beginning, it is an asphalt road which
then changes into a paved road (1,7 km).
Exit back to the main road from Bystfice
to the community of Nydek (in the direc-
tion of Nydek), turn left (between Bow-
ling Club restaurant and Lisztwan bakery)
and along the asphalt road directly under
Prasiva mountain (2,6 km).

around Prasiva mountain (7,5 km). We go
down B to the crossroads where you get
to cycle path no. 6085 (8,4 km) and you
keep following it and B in the direction
of Bystfice up to the roundabout (10,1 km).

Places of interest on the route:

—  Wooden architecture of the Beskids
in the form of a wooden church
in Bystfice.

- Visit also nearby lime furnaces
in Vendryné.

- Our tip: try out also “Po stopach
hutnictvi” (Metallurgy trail).



K vychodni hranici
,Na Stozek"

Celkova trasa: 36,6 km, stiedni (B),
primeérna fyzicka kondice.

Jablunkov — Na Dilku — Bukovec - Bahenec
- Stozek - Pise¢na - Jablunkov

Trasa vede po obou stranach udoli Olse pre-
vazne po lesnich traverzovych cestach - nej-
drive Ubocim Girové, pak Stozku obohacena
prudkym vyjezdem na Bahenec a technic-
kym Usekem kolem Kiczor na Stozek.

Start je v Jablunkové u koupalisté Amery-
ka, odkud se vydame spolu s cyklotrasou
¢. 6080 az na kfizovatku Planava (3,1 km)
odbocime vievo a mirné sjezdem asfalto-
vou cestou az na konec lesa (3,7 km), kde
odbocime vpravo na lesnf cestu (asfalt, pak
stérkova). Pred zacdtkem stoupani odboci-
me vlevo (5,1 km) na stérkovou vrstevnico-
vou cestu, kterd nas dovede az na kfizovat-
ku,Na Dilku” (9,4 km). Zde odbocime vievo
a spolu se = sjizdime az k byvalému hranic-
nimu pfechodu v Bukovci (12,8 km). Vlevo
po hlavni silnici, mineme Kempaland (alter-
nativné moznost startu) do centra obce. Od
krizovatky (15,3 km) spolu s ™ vpravo mezi
domy, lavkou pres feku a mirnym, pozdeji
prudkym stoupdnim lesni cestou po krizeni
s asfaltovou cestou (17,3 km), pokracujeme

vpravo po cesté az k holetu Bahenec
(20,1 km), odkud prudce stoupdme kame-
nitou cestou. Z nejvyssiho bodu sjedeme
200 m k rozcestniku,Plenisko” (21,4 km), za-
hneme vpravo kolem z&vory a lesnf cestou
az na hreben (22,1 km), kde se napojime na
= . Déle vlevo kolem skalek Kiczory zpocat-
ku uzkym kamenitym chodnikem az chaté
Stozek (23,7 km).

Od chaty stale po statni hranici prudce
dold (nesjizdné) k mistu, kde se vlevo od-
pojuje 5 déle pésinou po E az na kfizo-
vatku lesnich cest (25 km). Pokracujeme
prvni odbockou vlevo, lesni cestou az
k rozcesti pod Gronickem (27,2 km). Sjiz-
dime vpravo lesnf cestou, na kfizovatce
(30 km) se dédme vlevo a pokracujeme tra-
verzem. Za skupinou domU se pfipojime
k = (32,6 km). Po ni do centra Pise¢né
(34 km), vlevo na hlavni silnici, pak vpra-
vo (34,3 km) na vedlejsi cestu. Mirnym,
ke konci prudsim sjezdem se dostaneme
k fece (35,6 km), zde se ddme vlevo ko-
lem feky pfes amfitedtr k mostu (36,3 km).
Vpravo pfes most, za mostem vlevo na
parkovisté Ameryka (36,6 km).

Zajimavosti na trase:

- Horsky Wellness hotel Bahenec.

- Poznejte jedine¢né koupani v hotelu
Stard Ameryka v Jablunkove.

- Navstivte nejvychodngjsi bod Ceské
Republiky v Bukovci.




-

taczna dlugos¢: 36,6 km, sredni (B),
przecietna kondycja fizyczna.
Jablunkov — Na Dilku — Bukovec - Bahenec
— Stozek — Pise¢néa - Jablunkov

Trasa prowadzi po obu stronach doliny Olzy
gtownie lesnymi trawersami — najpierw po
zboczach Girowej, potem Stozka, urozmai-
ca jg stromy podjazd na Bahenec oraz odci-
nek techniczny obok Kiczor na Stozek.

Startujemy w Jabtonkowie przy kapielisku
Ameryka, skad szlakiem rower. nr 6080

jedziemy az do
(3,1 km), skret w lewo, fagodny zjazd dro-
gq asfaltowa na skraj lasu (3,7 km), skret
w prawo w droge lesng (najpierw asfalt,
pbzniej zwir). W miejscu, gdzie droga zac-
zyna prowadzi¢ stromo pod gore, skret w
lewo (5,1 km) w droge zwirowa, ktéra pro-
wadzi az do rozwidlenia,Na Dilku” (9,4 km).
Skret w lewo i B zjazd az do bytego pr-
zejscia granicznego w Bukowcu (12,8 km).
W lewo w droge gtéwna, mijamy Kempa-
land (alternatywny miejsce startu), jedzi-
emy do centrum wsi. Od skrzyzowania

rozwidlenia ,Planava”

(15,3 km) == skret w prawo miedzy doma-
mi, ktadka nad rzeka, lesna droga pod goére
(najpierw tagodnie, potem ostro) do skrzy-
zowania z drogg asfaltowa (17,3 km), skret
w prawo az do hotelu Bahenec (20,1 km),
stamtad stromy podjazd kamienistg dro-
ga. Z najwyzszego punktu zjazd 200 m
do rozwidlenia ,Plenisko” (21,4 km), skret
w prawo obok szlabanu, le$na droga az na
sam grzbiet (22,1 km), gdzie wjezdzamy na
= W lewo obok Kiczor, na poczatku szlak
prowadzi waskim kamiennym chodnikiem,
az do schroniska PTTK Stozek (23,7 km).

Ze schroniska nadal wzdtuz granicy panst-
wa ostro w dot (odcinek nieprzejezdny)
az do miejsca, gdzie 5| odchodzi w lewo,
dalej & az do skrzyzowania drég lesnych
(25 km). Nastepnie pierwszy skret w lewo,
lesna droga do rozwidlenia ,Pod Gronic-
kem"” (27,2 km). Zjazd w prawo lesng dro-
g3, na skrzyzowaniu (30 km) w lewo i kon-
tynuujemy jazde trawersem. Za grupg
domostw wjezdzamy na ™ (32,6 km) i do-
jezdzamy do centrum wsi Pise¢na (34 km),
w lewo w droge gtéwna, nastepnie w pra-
wo (34,3 km) w droge boczna. Przed nami
zjazd (najpierw tagodny, pod koniec ostry)
w strone rzeki (35,6 km), skrecamy w lewo,
jedziemy wzdtuz rzeki, mijamy amfiteatr,
docieramy do mostu (36,3 km). W prawo
na most, za mostem po lewej stronie par-
king Ameryka (36,6 km).

- Gorski Wellness hotel Bahenec.

- Poznaj nowy wymiar ptywania
w hotelu Stard Ameryka
w Jabtonkowie.

- Odwiedz najdalej na wschéd
wysuniety kraniec Republiki Czeskiej
w Bukowcu.
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Total route: 36,6 km, medium (B),
average physical condition.

Jablunkov — Na Dilku — Bukovec - Bahenec
—Stozek - Pise¢na — Jablunkov

Route runs on both sides of the Olse
valley, mainly along forest traverse paths
— first through the hillside of Girové, then
Stozek, enriched with a sharp exit to
Bahenec and a technical section round
Kiczor to Stozek.

Start is in Jablunkov at the outdoor
swimming pool Ameryka, from where
we set off — along cycle path no. 6080 —
to Planava crossroad (3,1 km), turn left
and follow the way along the asphalt road
to the end of the forest (3,7 km), where
you turn right to the forest path (asphalt,
then gravel). Before the beginning
of climbing, turn left (5,1 km) to gravel
contour path which will lead you to the
crossroad ,Na Dilku” (9,4 km). There you
turn left and along ™ you go to the former
border crossing in Bukovec (12,8 km). On
the left along the main road, you go past
Kempaland(alternatively, a possibility of the
start) to the centre of the community. From
the crossroad (15,3 km) alongside ™ to the
right between houses, across the bridge

18

over the river and by slight and later on
sharp climbing through the forest path
after the crossing with the asphalt road
(17,3 km), continue to the right along the
road to the Bahenec hotel (20,1 km), from
where you steeply climb along the rocky
road. From the highest point, go down
200 m to the signpost,Plenisko” (21,4 km),
turn right along the barrier and follow the
forest path to the ridge (22,1 km), where
you join ™. Further, on the left around
small rocks Kiczory, at the beginning
along a narrow rocky pavement to Stozek
chalet (23,7 km).

From the chalet to the state border
downwards steeply (impassable) to the
place from where B is separated on the
left, further, follow the path along & to
the intersection of forest paths (25 km).
We continue with the first turning to the
left, through the forest path to the turning
below Gronicek (27,2 km). Go down to
the right through the forest path, at the
crossroads (30 km) go left and follow the
traverse. Behind a group of houses we join
= (32,6 km). Alongside the route to the
centre of Pise¢né (34 km), to the left to the
main road, then to the right (34,3 km) to the
by-road. Take a slight — at the end —a sharp
exitand get to theriver (35,6 km), there you
go left along the river via the amphitheatre
to the bridge (36,3 km). To the right over
the bridge, behind the bridge to the left to
Ameryka parking lot (36,6 km).

— Mountain Wellness — Bahenec Hotel.
— Discover unique swimming at the

Stara Ameryka Hotel in Jablunkov.

- Visit the easternmost point of the

Czech Republic in Bukovec.



- Kolem Ostrého

Celkova trasa: 25 km, stiedni (B), pra-
mérna fyzicka kondice.

Kosafiska - Kozubovéd - Kamenity -
pod Babim vrchem - pod Kaluznym -
Kozinec — Ostry — Kosafiska

Start je v Kosafiskdch na parkovisti Milif,
odkud se vratime smérem k centru obce,
na druhé odbocce (0,5 km) se ddme vpra-
vo, hned pak vlevo a stoupame lesni ces-
tou az na louku pod vrcholem Kozubové
Stoupdme krajem louky az na jeji konec
(4,3 km), kde zahneme vpravo a mirnym
siezdem se dostaneme na E vedouci
7 Kozubové (5,8 km). Pokracujeme vpravo,
pres kfizovatku (6,3 km) rovné nad chatu
Kamenity. Od rozcesti Kamenité zacne-
me stoupat az k rozcestniku ,pod Babim
vrchem” (7,7 km), odtud doprava kolem
zavory stéle po lesni cesté, koncici prud-
$im sjezdem. Ke konci sjezdu pozor, cesta
byvé prehrazena zévorou (9,9 km). Za za-
vorou odbocime vlevo a opét stoupame
k rozcesti ,Pod Kaluznym” (11,6 km). Déle
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rovné, v prvni prudké zatdc¢ce (12 km)
odbo¢ime vpravo a pozvolna klesdme
lesni cestou. Na dalsi kfizovatce vpravo
(13,8 km), mirné stoupame.

Po chvili se pfipoji ™ (14,4 km), ktera nas
dovede lesni cestou az k chaté Kozinec
(18,9 km). Od chaty po = kamenitou stez-
kou, pozdéji se napojime na kamenitou
cestu (19,2 km) smérem k chaté Ostry.
Projedeme nad pasekou, za chvili se vle-
vo odpoji & (22,2 km) a prudkym sjezdem
se dostaneme na rozcesti Ostry — Salas
(22,6 km), dale rovné po B. V misté, kde
znacka uhyba vlevo do lesa, pokracujeme
rovné lesni cestou, kolem domu a pane-
lovou, pozdéji asfaltovou cestou sjedeme
k vychozimu bodu — parkovisti Kosafiska
— Milit (25,3 km).

Zajimavosti na trase:

- Obcerstvéte se na chaté na Kozubové
a zapujcte si zde kli¢ pro rozhlédnuti se
do krajiny s kapli¢ky na vrcholu.

- Navstivte také Chatu Ostry.




. Wokét Ostrego

i

taczna dlugosé: 25 km, sredni (B),
przecietna kondycja fizyczna.

Kosafiska - Kozubovéd - Kamenity -
pod Babim vrchem - pod Kaluznym -
Kozinec — Ostry — Kosafiska

Startujemy w Kosarzyskach na parkingu
Mili¥, kierujemy sie z powrotem w strone
centrum wsi, skrecamy w druga droge
w prawo (0,5 km), potem w lewo i je-
dziemy pod gore droga lesng az na take
pod szczytem Kozubowa. Jedziemy pod
gore skrajem taki az na jej koniec (4,3 km),
skrecamy w prawo, fagodny zjazd, docie-
ramy do E prowadzacego z Kozubowej
(5,8 km). Skrecamy w prawo, na skrzyzo-
waniu (6,3 km) prosto do schroniska Ka-
menity. Od rozwidlenia ,Kamenity” pod-
jazd az do rozwidlenia,Pod Babim vrchem”
(7,7 km), dalej w prawo obok szlabanu
nadal lesng droga, ktérg wienczy stromy
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Zjazd. Pod koniec zjazdu uwaga na szlaban
(9,9 km). Za szlabanem skrecamy w lewo
i znéw jedziemy pod goére do rozwidle-
nia ,Pod Kaluznym” (11,6 km). Dalej pros-
to, na pierwszym ostrym zakrecie (12 km)
skrecamy w prawo i wolno zjezdzamy
lesng droga. Na nastepnym skrzyzowaniu
w prawo (13,8 km), lekki podjazd.

Po chwili dotacza = (14,4 km), ktéry popro-
wadzi nas lesna drogg az do schroniska Ko-
zinec (18,9 km). Ze schroniska = kamienna
sciezka, pézniej wjezdzamy na kamienista
droge (19,2 km) w kierunku schroniska Os-
try. Przejezdzamy nad polana, po chwili &
odchodzi w lewo (22,2 km), ostry zjazd do
rozwidlenia ,Ostry — Salas” (22,6 km), dalej
prosto . W miejscu, gdzie szlak skreca
w lewo w las, jedziemy prosto lesng droga,
mijamy domostwa, droga panelowa, a na-
stepnie asfaltowa zjezdzamy do punktu
wyjsciowego — na parking Kosarzyska —
MilfF (25,3 km).

Ciekawostki na trasie:

— Zatrzymaj sie na ciepty positek w schro-
nisku na Kuzubowej, mozesz tam ro-
wniez wypozyczy¢ klucz do kapliczki,
7 ktorej rozcigga sie wspaniaty widok.

- OdwiedZ rowniez schronisko Ostry..




- Around Ostry
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Total route: 25 km, medium (B),
average physical condition.

Kosariska — Kozubova - Kamenity — pod
Babim vrchem — pod Kaluznym — Kozinec
— Ostry — Kosafiska

Start is in Kosafiska on the parking lot Milif
from where we get back to the centre
of the community, at the second turning
(0,5 km) go to the right, then, to the left,
and climb the forest path to the meadow
below the Kozubova peak. We go up the
area of the meadow to its end (4,3 km)
where you turn right and then you slightly
go down to EH leading from Kozubové
(58 km). Keep going to the right, over
the intersection (6,3 km), straight above
the Kamenity cottage. From the turning
at Kamenitd you go up to the signpost
,pod Babim vrchem” (7,7 km), from there to
therightaround the barrier along the forest
path, ending with a steep slope. At the
end of the slope, be careful, the route may
be blocked with a barrier (9,9 km). Behind
the barrier, turn left and again go up to
the intersection ,Pod Kaluznym” (11,6 km).

Further, straight, in the first sharp turning
(12 km) turn right and gradually go down
the forest path. At the next crossroad
turn right (13,8 km), go slightly upwards.
After a while, you join = (14,4 km) which
will take you through the forest part to
the Kozinec cottage (18,9 km). From the
cottage along ™ on the rocky path, later,
you join the rocky path (19,2 km) in the
direction of Ostry cottage.

We go above the clearing, in a while, on the
left (22,2 km) will be separated and you
go sharply to the intersection Ostry — Sala$
(22,6 km), further, straight along H At the
place where the trail mark goes to the left
to the forest, go straight along the forest
path, past houses, and along prefab — later
— asphalt road you get to the starting point
— parking lot Kosafiska — MiliF (25,3 km).

Places of interest on the route:

- Have some refreshment in the cottage
at Kozubova, and borrow there a key
in order to look around the countryside
from the small chapel on the top.

— Visit Ostry cottage too.
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Nad nejkrasnéjsim
udolim

Celkova trasa: 31,6 km, stfedni (B),
primérna fyzicka kondice.

Dolni Lomna — Kozubovéd — Kamenity —
Horni Lomnd — Mufinkovy vrch — Velky
Polom — Severka — Skalka — Dolni Lomna

Start je v Dolni Lomné v centru obce. Vy-
date se po M (smér na Kozubovou), lesnf
cestou, (™ posléze odbocuje vpravo) az
k RS Polana (B) (2,3 km). Pokracuje asfal-
tovou silnici, sjezdem, trasa se napojuje
na dalsi asfaltovou silnici vpravo. Stoupéa-
nim, pres osadu Glov¢in. (A). Pokracova-
nim smeéru (3,9 km), vpravo odbocka na
Kozubovou. MTB trasa pokracuje pffmo
(zévora), lesni cestou na & a cykloturis-
tickou trasu ¢. 6082 (7,1 km). Po ni nad
horskou chatu Kamenity a vlevo doll
k chaté (B) (7,7 km). Od chaty po ™ po lou-
ce dold. Na spodnim okraji louky vpravo na
zpevnénou lesnf cestu a cyklotrasou 6082.
Doll na asfaltovou komunikaci (nikoliv
na hlavni silnici), (10 km). Vpravo kolem
hotelu Excelsior asfaltovou lesni cestou,
posléze makadam, protneme 5, po zna-
cené cyklotrase 6101 (pripoji se zleva),
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(13,4 km). Traverzem a posléze sjezdem
lesnf cestou po = (17,5 km) do Horni Lom-
né (6101). Koupalisté, & (19,8 km). Po ni
vpravo nahoru.MTB trasa posléze opousti
H Q2 km) a serpentinami na lesnf traver-
zovou cestu pod Velkym Polomem. Kou-
sek vlevo na & a po nf na Mufinkovy vrch
(nékdy nesjizdné), (24,7 km). Po = vievo
kolem Velkého Polomu, Kamenné cha-
ty, pres lyzafské stfedisko Severka az k tur.
chaté Skalka. Po = na rozcesti (30,1 km).
Vlevo sjezdem pod lyZ. stfedisko Severka.
Sjezdem kolem lyZafského vleku, a  na-

sledné asfaltovou silnici (31,6 km) stéle
sjezdem podél potoka do vychoziho mista
v Dolni Lomné.

Zajimavosti na trase:

— Rozhlédnéte se po kraji
zrozhledny Tetfev.

— Horska chata Skalka vas pfivita
s otevienou narudi.

— Nechte se ocarovat udolim Lomné.



Nad najpiekniejsza

doling -

taczna dlugosé: 31,6 km, sredni (B),
przecietna kondycja fizyczna.

Dolnf Lomna - Kozubovad — Kamenity —
Horni Lomnd — Mufinkovy vrch — Velky
Polom — Severka — Skalka — Dolni Lomna

Startujemy w tomnej Dolnej w centrum
wsi. Obieramy M (kierunek Kozubowa),
droga lesna (™ pozniej skreca w lewo)
az do RS Polana (B) (2,3 km). Dalej droga
asfaltowa, zjazd, kolejna droga asfaltowa,
w prawo. Podjazd, przez przysiétek Glovein
(A). W prawo skret na Kozubowa (3,9 km),
trasa MTB prowadzi prosto (szlaban) droga
le$ng do & 777 i szlakiem rower. nr 6082
(7,1 km). Dojezdzamy nad schronisko
gorskie Kamenity, w lewo w doét w strone
schroniska (B) (7,7 km).

Od schroniska ™ przez take w dot. Na
dolnym skraju faki w prawo w utward-
zong droge lesng i szlak rower. nr 6082.
W dét na droge asfaltowg (nie na gtowna),
(10,0 km). W prawo obok hotelu Excelsior
lesna droga asfaltowa, dalej makadam, kr-

zyzujemy sie z 5, oznakowany szlak rower.
nr6101 (dotgcza z lewej strony), (13,4 km).
Jedziemy trawersem, nastepnie zjezdzamy
le$ng droga ™ (17,5 km) do tomnej Gor-
nej (6101). Basen, & (19,8 km) w prawo
w gore.

Trasa MTB opuszcza E (22 km), serpen-
tynami na lesny trawers pod Wielkim
Potomem. Skret w lewo na E dalej na
Mufinkovy vrch (odcinek moze byc¢ nie-
przejezdny) (24,7 km). Stamtad = w lewo
obok Wielkiego Pofomu, tzw. Kamiennej
chaty, osrodka narciarskiego Severka az do
schroniska turyst. Skalka. = do rozwidle-
nia (30,1 km). W lewo zjazd pod osrodek
narc. Severka. Zjazd obok wyciggu narc,
a nastepnie droga asfaltowg (31,6 km) ci-
agle zjezdzamy wzdtuz potoku do punktu
wyjsciowego w tomnej Dolnej.

Ciekawostki na trasie:

- Rozejrzyj sie po okolicy z wiezy

widokowej Tetrev.

- Schronisko gdrskie Skalka przywita cie

otwartymi ramionami.

- Pozwdl oczarowac sie doling tomnej.
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Above the most
beautiful valley
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Total route: 31,6 km, medium (B),
average physical condition.

Dolni Lomna — Kozubovéd - Kamenity —
Horni Lomnd — Mufinkovy vrch — Velky
Polom — Severka — Skalka — Dolni Lomna

Start is in Dolnf Lomné in the centre of the
community. Follow ™ (in the direction
of Kozubova), along the forest path,

(== eventually turns to the right) up to
RS Polana (B) (2,3 km). Follow the asphalt
road, keep going, the route joins another
asphalt road to the right. By climbing, via
the settlement of Glovcin. (A). Continue
in that direction (3,9 km), on the right
a turning to Kozubova. MTB route con-
tinues directly (barrier), along the forest
path to & and along cycle path no. 6082
(7,1 km). Stick to this way above the
mountain chalet Kamenity and to the left,
down to the cottage (B) (7,7 km). From the
cottage along ™ across the valley down.
On the bottom edge of the valley, to the
right, to the hard forest path and along
cycle path 6082. Down to the asphalt
road (not to the main road), (10 km). To
the right around Excelsior Hotel across the
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asphalt forest path, then macadam, cross
H, along the marked cycle path 6101 (is
connected from the left), (13,4 km). Across
the traverse and then go through the fo-
rest path along = (17,5 km) to Hornf Lom-
né (6101). Koupaliste, = (19,8 km).

Keep right upwards. MTB route eventu-
ally leaves H (22 km) and through win-
ding roads to the forest traverse route
below Velky Polom. A bit to the left to &
and go up to Mufinkovy vrch (sometimes
impassable), (24,7 km). Along = t0 the
left around Velky Polom, Kamennd chata,
through the ski resort Severka up to tour.
chalet Skalka. Along & to the intersection
(30 km). To the left, go below the ski resort
Severka. Past the ski tow, and then along
the asphaltroad (31,6 km) along the brook
to the starting point in Dolni Lomné.

Places of interest on the route:
- View the countryside from the lookout
tower Tetfev.
— Mountain chalet Skalka will welcome
you with open arms.
- Letyourself be captivated
by the Lomné valley.




Horska chata Studeni¢né
+ 420558 367 600
www.chatastudenicne.cz

Horska chata Girova
+420 558 367 724
www.chatagirova.cz

Wellness hotel Bahenec
+420 558 330 057
www.bahenec.cz

Horska chata Stozek
+48 3385527 10
www.stozek.com.pl

Horska chata Velsky SoSov
+48 338558516

+48 338 553 046
www.soszow.wisla.pl

Horska chata Skalka
+420 608 566 008
www.chata-skalka.cz

Horska chata Severka
+420 558 330051
www.severka.eu

Horsky hotel Kozubova
+420 558 330 050
www.hotel-kozubova.cz

Hotel Kempa Bukovec
+420 775 635 663
+420 774 479 543,
www.hotelkempa.cz
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Kamenna chata Velky Polom
+420 591 143 751
www.kamennachata.cz

Kolarova chata Slavic
+420728 682 607
www.kolarovachata.cz

Horska chata Kamenity
+420 775 025 683
www.chatakamenity.cz

Horska chata Ostry
+420731 039 295
www.chataostry.cz

Turisticka chata
Javorovy vrch

+420 739927 698
www.javorovy-vrch.eu

Horska chata Na Kotafri
+420734 215373
www.kotar.komornilhotka.cz

Horska chata Prasiva
+420555 112 277
www.chataprasiva.cz

Residence Ropicka
+420 602 534 635
www.ropicka.cz

Hotel Stard Ameryka
+420 778 409 901
www.info@ameryka.cz
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